广东商学院第一届教职工趣味运动会规程

一、主办单位

校工会、体育部

二、竞赛日期和地点

1．竞赛日期：2010年11月20日（周六）

2．竞赛地点：校本部田径场和篮球场

三、竞赛项目

团结向前、龙凤戏珠、保龄球、车轮滚滚、快乐呼啦圈、网球颠球、红旗飘飘、搭桥过河、往返接力运球上篮。

四、参赛办法

（一）参赛形式

以分工会为单位组队，每个项目限报一队。
（二）运动员参赛条件

1．广东商学院在编在职教职工；

2．参赛运动员必须身体健康（有高血压、心脏病等疾病的教职工请勿参加，运动员身体状况由各分工会负责核准）。

（三）报名办法

1．每个参赛队报领队1人，教练1人，运动员名单按参赛项目要求报名。

2．各分工会于11 月11日（周四）前将参赛运动员名单及电子版报到校工会。

五、竞赛办法
1．执行校工会审定的《广东商学院第一届教职工趣味运动会规程及各项竞赛规则》。

2．竞赛项目均为集体项目。

3．参赛队必须提前20分钟到达比赛现场进行检录，三次点名不到者取消该项比赛资格。

4．各单项取前三名给予奖励，团体取前八名给予奖励，团体总分相等，以获第一名多者列前，如获第一名的数量相同，则以获第二名多者列前，以此类推。如果体育部团体总分第一名时，团体总分第二名的代表队与之并列第一，后面代表队的名次往前推一名。

5．计分办法：各单项设参赛基础分值为5分，获前八名的另加分。获前八名的计分分别为16、14、12、10、8、6、4、2。成绩相同，则名次并列，计分相等。

六、奖励办法

团体奖奖金：一至八名分别为1800元、1600元、1400元、1200元、1000元、900元、800元、700元、组织奖的队伍500元。

单项奖金：一至三名分别为200元、150元、100元。
七、比赛申诉程序

比赛中如有争议，须在该项比赛结束后30分钟内，由本队领队向大会仲裁组提出书面申请，逾期不予受理。

八、本规程解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。

各单项比赛办法及规则

一、团结向前

（一）比赛办法

每队由10人组成，其中女队员不少于3人。比赛距离为半个足球场。队伍成一横排同向站立，发令后，从起跑线（足球场底线）跑向终点线（足球场中线），以最后一名队员通过终点为比赛结束。

（二）比赛规则

1．比赛中队员必须自始至终手扶着相邻队员的腰部跑完全程，若在比赛中出现队伍脱节（断开）情况，则取消比赛成绩；

2．裁判员发令后方能进行比赛，每个比赛轮次设有一次抢跑赦免权，第二次发令后抢跑的队伍取消其比赛资格；

3．用时少者成绩列前。
二、龙凤戏珠

（一）比赛办法

每队由8人组成，男女各半。每队组成4个组，每组2人，男女搭配。比赛距离为20米，在两端线各站立2组进行迎面接力比赛。第一组背夹一个排球，步调一致向前走，当到达一端线时，将球递给下一组继续进行比赛，以此类推直至最后一组完成比赛。
（二）比赛规则

1．进行接力时，接力方必须在端线处完成接力动作；

2．行进途中双手不能碰到球，否则取消比赛成绩；

3．行进途中如遇排球落地，需捡起球并回到球落地处继续行进；但其他队员不能帮忙，否则取消比赛成绩；

4．用时少者成绩列前。

三、保龄球
（一）比赛办法

每队由8人组成，男女不限。队员手持实心球,在起掷线前将球滚向矿泉水瓶，每人掷球3次，计累积击倒的瓶数。

（二）比赛规则

1．球出手前身体任何部位不得触及起掷线前的地面，否则此投无效；

2．计团队击倒瓶数，数量多者成绩列前。
四、车轮滚滚

（一）比赛办法

每队由8人组成，男女各半。每队组成4组，每组2人，男女搭配。比赛距离为20米。发令后，第一组从起跑线出发，两人一起扶着车轮推至另一端线后返回，将车轮推回至起跑线后交给下一组接着比赛，以此类推直至最后一组完成比赛。

（二）比赛规则

1．每组均从起跑线出发；

2．车轮倒地后可扶起继续比赛，但其他队员不能帮忙，否则取消比赛成绩；

3．车轮串道取消其比赛成绩；

4．用时少者成绩列前。

五、快乐呼啦圈

（一）比赛办法

每队由10人组成，其中男队员不少于4人。队员手牵手成一横排站开，发令后，由第一位队员将呼啦圈从头套进，并穿越身体后传递给下一位队员，以此类推直至将呼啦圈从最后一位队员的头套出后，再将呼啦圈返程回到第一位队员。第一位队员双手持呼啦圈套在腰间跑到前方30米终点。

（二）比赛规则

1．传递呼啦圈过程中手链不得断开，断开一次加罚5秒钟；

2．非参赛人员不能帮忙，否则取消比赛成绩；

3．用时少者成绩列前。

六、网球颠球
（一）比赛办法

每队由6人组成，其中女队员不少于2人。队员站在直径2米的圆圈内，在1分钟时间内用网球拍颠球（正反拍面交替成功颠球一次计作1次），计团队成功颠球的总次数。
（二）比赛规则

1．比赛过程中队员身体的任何部位都不能触及圆圈以外的地面，否则取消该队员的比赛成绩。但如球落地可将球捡起继续比赛；

2．颠球方式是正反拍面交替进行，其他方式无效；

3．团队总颠球数多者成绩列前。

七、红旗飘飘

（一）比赛办法

每队由10人组成，男女各半。队员成一列纵队站立，队员之间的间隔为2米。发令后，纵队最后面的队员胸前双手持红旗从队伍右侧起进行蛇形跑（即绕经每一位队员向前跑），跑到最前面的队员时折回，仍按蛇形跑，回到原站立点后将红旗交给下一位队友，以此类推。轮到最后一名队员时，该队员向后转进行蛇形跑，回到原站位点后跑到前方10米终点。

（二）比赛规则

1．比赛过程中如红旗掉到地上，队员需捡起继续比赛；

2．队员必须绕经每一位队员往前跑，否则该队员须回到原站立点重新起跑；

3．用时少者成绩列前。

八、搭桥过河

（一）比赛办法

每队由5人组成，其中女队员不少于2人。比赛距离为20米。每人脚下踩一块泡沫板，最后一名队员手持一块泡沫板，成一路纵队在起跑线后站好。发令后，依次将最后的一块泡沫板传给最前面的队员搭成桥过河，以最后一名队员通过终点为比赛结束。

（二）比赛规则

1．队员从一块泡沫板跨到另一块泡沫板过程中身体任何部位都不得触地，否则其必须返回上一块板重新比赛；

2．用时少者成绩列前。

九、往返接力运球上篮

（一）比赛办法

每队由8人组成，其中女队员不少于2人。队员从端线出发运球至对面篮下投篮，直至球投中后再运球返回投篮，直至将球投中后，将球交给下一位队员进行往返运球投篮，以此类推直至最后一名队员完成比赛。

（二）比赛规则

1．比赛过程中，其他人员不能帮忙捡球或传球，否则该队员需重新在拾球点拾球后继续比赛；

2．抱球跑的队员须从开始抱球跑的地点重新出发继续比赛；

3．用时少者成绩列前。
参 赛 指 南

一、本次教职工趣味运动会为期一天，设9个比赛项目，具体安排详见大会竞赛日程表。

二、本次比赛个人不限制参赛项目。

三、参赛队提前20分钟到达比赛现场进行检录。

四、参赛者要听从工作人员的指挥，并配合裁判员的工作。

五、参赛时请穿运动服和运动鞋，做好赛前准备工作和热身运动。

六、领队、教练及全体参赛运动员务必参加开幕式、闭幕式。

七、如遇雨天比赛将延期举行，具体安排另行通知。

八、参赛者在比赛时注意安全，并请妥善保管好自己的贵重物品和随身携带物品，以免遗失。

大 会 工 作 机 构

一、仲裁委员会名单

王小波、郑红艳、王建国、肖子亮、蔡建辉

二、宣传保障组名单

党委宣传部、新闻中心、保卫处、后勤服务与管理处、门诊部、东华物业
三、裁判员名单
体育部老师、学生裁判
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