
附件
2022年广东财经大学“三·八”妇女节
教职工趣味运动会规程

一、主办、协办单位
1.主办：校工会
2.协办：体育教学部
二、参赛形式
以分工会为单位自愿组队，每个比赛项目各限报一队。
三、比赛时间及地点
1.比赛时间：3月15日（星期二）下午14:10
2.比赛地点：广州校区第一教学楼北面篮球场和南田径场
四、竞赛项目
竞赛项目分为三项，第一项毽球颠球比赛（4男6女）；第二项跳绳比赛（4男4女）；第三项往返运球投篮接力（4男6女）。每位运动员可兼两项。
五、运动员参赛条件
在岗教职工，运动员身体状况由各分工会负责核准。
六、报名办法
参赛分工会须于2022年3月9日（星期三）前将参赛运动员报名表电子版交校工会邮箱xgh@gdufe.edu.cn，文件命名：XX分工会“三·八”妇女节趣味运动会报名表。
七、竞赛办法
(一)毽球颠球比赛
比赛场地：南田径场
1．颠球按1分钟记时，运动员可以用除手、臂以外的身体任何部位触碰毽球，记录触碰毽球的次数。
2．颠球过程中，只可以使用同一个毽球，毽球落地可拾起继续颠球，球落地前的次数仍然有效。
3．颠球比赛项目参赛队员为每队10人， 4男6女，逐个颠球，以10人颠球的次数总和作为该队该项的成绩（若运动员不足10人，则计算实际参赛队员的成绩），次数多者名次列前；若次数相同，则对每队中颠球次数最高的三名进行加总，次数高者名次列前；若仍相同，则对每队中颠球次数最高的两名进行加总，次数高者名次列前；以此类推。
(二) 跳绳比赛
比赛场地：南田径场
1. 跳绳按1分钟计时，以6人同时起跳开始计数，记录跳绳的次数。
2．跳绳过程中，若跳绳拌脚中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续计数。若绳子断开可以补测一次。     
3．跳绳比赛项目参赛队员为每队8人，4男4女，其中6人跳绳，2人摇绳。次数多者名次列前；若出现次数相等，则以失误次数少者名次列前。
 (三)往返运球投篮接力比赛
比赛场地：第一教学楼北面篮球场
1．底线起步开始计时,运球到前场投篮(不中要补中为止),投中后再返回运球投篮,进球后下位队员马上接球继续进行往返运球投篮接力,最后一名队员返回运球投中后比赛结束。
2．男女出场比赛顺序不限。进行全场往返运球投篮接力。
3．往返运球投篮接力比赛项目参赛队员为每队10人，2男8女。最后一名队员返回运球投中后停表计算成绩，用时少的队伍名次列前。
八、奖励
1.每个比赛项目设一等奖一名；二等奖三名；三等奖五名；其余为参与奖。
2.比赛结束后现场颁发奖品。
九、裁判组
本次比赛裁判长由邵金英老师担任，由学生志愿者担任各项比赛裁判工作。
十、遵守疫情防控工作指南和其他要求。
十一、本规程未尽事宜，另行通知。
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